
会員証・ポイントカードを発⾏します︕
ポイントがたまると村内共通温泉券などをプレゼントします。

週間カレンダー

※ 各 プ ログラムで変 更 ま た は 中 ⽌ の場 合 があり ま すので、 詳 細 は 事 務 局 ま でお問 い合 わせく だ さい

NPO法⼈クラブ南阿蘇事務局
〒869-1404 熊本県阿蘇郡南阿蘇村河陽3575
TEL︓0967-67-0182 FAX︓0967-67-3352
MAIL︓c-minamiaso@trad.ocn.ne.jp

ホームページ︓http://cmaso0182.ec-net.jp/
受付時間︓平⽇9︓00〜17︓00（⽕・⽊は16︓00まで）祝祭⽇休み

☆ 賛 助 会 員 募 集 中 ☆
賛助会員とは…

法⼈やその他の会員制組織において、事業への賛同の意を表する意味で⼊会・登録する会員。
運営・実⾏には直接関与せず、⼊会⾦・賛助会費によって組織を⽀援する。

本クラブ事業にご理解とご賛同いただける個⼈・企業様、ご協⼒をお願いいたします︕
年会費︓ 賛助会員 １⼝ 5.000円（運営・事業の議決案を有しない）
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「ＮＰＯ法⼈クラブ南阿蘇」会員申込要項
☆申込期⽇︓新規会員随時受付(年度毎に更新)
☆申込場所︓ＮＰＯ法⼈クラブ南阿蘇事務局(⻑陽中央公⺠館)
☆申込⽅法︓会員申込書に必要事項を記⼊し事務局まで会費を添えて提出
　(裏⾯の誓約書・同意書の記⼊、押印もお忘れなく︕)
☆対象者　︓村内外に関係なく興味のある⽅はどなたでも参加できます
☆その他　︓プログラムは変更・中⽌の場合あり。また、随時新規追加あり
☆活動費　︓各プログラムごとに活動費が必要です(※別途材料費あり)

指導者・サポート・協⼒スタッフも募集しています︕
クラブの⽬的や趣旨に賛同し、ご協⼒いただける⽅を募集しています。
プログラム活動・健康⽀援活動・児童地区⽂化スポーツ活動など

詳しくは、クラブ事務局までお問い合わせください。

会員区分 年会費
正会員

⼀般会員 3.000円
キッズ・ジュニア 2.000円
家族割引

※新規⼊会時、毎度更新時のみ家族割引あり

新規⼊会⾦

5.000円

1⼈500円

対象者(保険代１０００円込み)

3.000円
18歳以上

(運営・事業の議決権を有する)
⾼校⽣以上
中学⽣以下

同居家族3⼈まで
(4⼈⽬からは1.000円増)

⽇曜⽇ ⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇
カワイ体育教室
陸上教室

縫いぬいクラブ ハーブ教室
放課後油絵教室 童謡唱歌教室

サッカークラブ 中⾼⽣英語⼒アップ教室
サッカースクール 油絵教室

サッカークラブ サッカークラブ
サッカースクール サッカースクール

7・8⽉ 適時

学童軟式
野球教室

親⼦・⼦ども
油絵教室

コントラクト
ブリッジ同好会

夏季⽔泳教室 本⽥よろずや講座
ユビキタス(体験教室)

その他
クラブ会員交流会や各種イベント開催︕

学童軟式野球教室

フラダンスクラス

タヒチアンダンス教室 クノンボール
健康体操
フラダンス
（シニア） らくらく健康ヨガ教室

⽉1回
ウォーキングクラブ(定例集会)
元気もんウォーク「⼭の会」

３Ｂ体操教室

http://cmaso0182.ec-net.jp/


表の⾒⽅→①会場 ②活動⽇ ③活動時間 ④対象 ⑤活動費(会員価格)

①⽩⽔体育館 ②毎週⽔曜⽇
③幼児クラス→16:30~17:30

児童クラス→17:30~18:30
④幼児（年少・中・⻑）、⼩学⽣(1〜6年)
⑤4.400円(税込)／⽉(年40回)

ス ポ ー ツ 系 プ ロ グ ラ ム

①⽩⽔運動公園
②毎週⽉曜・⽔曜・⽊曜
③幼児(年中〜⼩４)→18:00~19:00

⼩4〜⼩6・中学⽣→18:30~20:30
④幼児年中〜中学⽣ ⑤2.000円／⽉
⼟⽇に試合有（別途⼤会参加費あり）

①〜④はサッカークラブと⼀緒
試合、遠征、合宿などなし

①⻑陽中央公⺠館 ②第１・２・３⽊曜⽇
③10:00~12:30 ④⼀般 ⑤2.000円／⽉

①村内周辺(各地区)
②⽉1回(毎⽉最終⽇曜⽇合同定例集会)
③⼣⽅5時ごろ〜(冬季⼣⽅4時ごろ〜)
④どなたでもOK ⑤無料(⽇頃は各⾃実施)

①旧⽩⽔中グラウンド(⾬天時は旧⽩⽔中体育館)
②週2回 ⽉曜⽇と⾦曜⽇
③17:00〜19:00
④⼩学⽣(1~6年の男⼥)
⑤⽉額1500円／1⼈
※1家庭2⼈以上の場合、⽉額1000円／1⼈

①⻑陽中央公⺠館集合 ②⽉１回
③基本朝8時集合〜
④初・中・上級コースどなたでもOK
(⼦供参加は保護者同伴）

⑤⼭の会年会費５００円
各回乗り合わせ⾞代負担あり※バス利⽤時は有料
通年実地(天候により中⽌有)

①⻑陽中央公⺠館 ②第１・３⽊曜⽇
③14:15~15:30
④どなたでもOK ⑤2.000円／⽉

①久⽊野総合センター(11⽉~⻑陽中央公⺠館)
②第１〜４⽕曜⽇(冬季︓⻑陽中央公⺠館)
③10︓00〜11︓00 ④どなたでもOK
⑤3.000円／⽉(⽉４回) (2.000円／⽉２回）

カワイ体育教室
(体育コース・新体操コース)

サッカークラブ

3B体操教室

元気もんウォーク 「山の会」

らくらく健康ヨガ教室

学童軟式野球教室

サッカースクール

ウォーキングクラブ

クノンボール健康体操

①⽩⽔運動公園 ②毎週⽔曜⽇
③18︓00〜19︓00(⼩・中学⽣)

19︓00〜20︓00(⼀般)
④⼩学⽣〜中学⽣、⼀般 ⑤500円／⽉

陸上競技教室

①⻑陽中央公⺠館 ②第１・３⽕曜⽇
③10:30〜12:00    ④シニア⼥性
⑤3.000円／⽉

①⻑陽中央公⺠館 ②第１・２・３⽉曜⽇
③18:30〜19:30 ④成⼈⼥性
⑤3.300円(税込み)／⽉

①⻑陽中央公⺠館 ②第１・２・３⽉曜⽇
③17:30〜18:30     ④基本⼩学⽣
⑤4.400円(税込み)／⽉

タヒチアンダンス教室

①⽩⽔Ｂ＆Ｇ海洋センター ②7⽉〜8⽉(全8回)
③初⼼者コース → 19:00~20:00  競泳者コース → 20:00~21:00
④村内の⼩学⽣3〜6年⽣ ⑤会員 → 1.000円 会員外 → 2.000円
※クラブ会員であれば、村外の⼩学⽣も参加できます。
開催時にチラシを配布します︕

夏期水泳教室

①⻑陽中央公⺠館 ②第４⽊曜⽇
③10:00~12:00   ④どなたでもOK
⑤200円／回

①ママ・ホット・ガーデン ②第４⽊曜⽇
③14:00~15:30       ④どなたでもOK
⑤1.500円／回 (材料費・お茶代込み)

①⻑陽中央公⺠館 ②毎週⽔曜⽇
③10:00~15:00 ④⼀般
⑤200円／回(お茶代込み) 材料各⾃持ち込み

①アトリエだんだん ②第２・４⽔曜⽇
第２・４⽊曜⽇

③昼の部10︓00〜12︓00
夜の部19︓00〜21︓00

④⼀般 中学⽣~⾼校⽣ ⑤⼤⼈3.000円／⽉
学⽣2.000円／⽉

①アトリエだんだん ②第３⼟曜⽇
③10:00~12:00 ④親⼦・⼦供
⑤800円／⽉(絵具・キャンパス代込み)

①⻑陽中央公⺠館(講師⾃宅︓⾼校⽣、中3)
②毎週⽔曜⽇(講師⾃宅→基本⽇曜⽇)
③⽔曜⽇→15:30~18:00(下校時間で変動あり)

⽇曜⽇→14:00~16:00
④中学⽣、⾼校⽣
⑤中学⽣→2.000円／⽉
⾼校⽣→3.000円／⽉
⾼校⽣︓⽇時適時対応 中学⽣︓学年別指導

①久⽊野総合センター ②毎週⽔曜⽇
③放課後 ④⼩学⽣ ⑤500円／回

①⻑陽保健センター ②第2,4⽇曜⽇
③13:30~16:30     ④どなたでもOK
⑤無料

油絵教室

親子・子ども油絵教室

放課後油絵教室

縫いぬいクラブ童謡唱歌教室

コントラクトブリッジ同好会

中高生英語力アップ教室

ハーブ教室

活動休⽌中
陶芸教室 囲碁教室

活動休⽌中

①⻑陽中央公⺠館 ②各コース⽉2回(⽇曜⽇)
③Ａコース→8:30~10;00   Ｂコース10:30~12:00
④⼀般 ⑤500円／⽉(⽉2回) 各定員5名

大人向けの英語教室

①⻑陽中央公⺠館・クラブ農園 ②適時
③基本10:00~12:00       ④どなたでもOK
⑤1000円~2500円程度(講座毎に設定)
季節ごとの野菜・花作り、他なんでもあり

①久⽊野⼩・南⻄⼩ →各⼩学校体育館またはグラウンド
⽩⽔⼩・中松⼩・両併⼩→⽩⽔⼩学校体育館またはグラウンド

②毎週⽕曜⽇・⽊曜⽇(⻑期休みは活動なし)
③基本16:30~18:00(学校との関係上変動あり)       
④⼩学４〜６年⽣ ⑤⽉謝1000円

①⻑陽中央公⺠館 ②⽉2回(第２・第4⾦曜⽇)
③コース別時間割（詳しくは事務局まで） ④どなたでもOK
⑤コース別料⾦(詳しくは事務局まで)
※会員外でも受講可能

特 別 プ ロ グ ラ ム

パソコン教室(特別講座)※初心者・シニア向け

文 化 系 プ ロ グ ラ ム

放課後きらめきクラブ(小学校運動部活動移行プログラム)

本田よろずや講座

フラダンスクラス

フラダンス(シニア)


