
＊前⽇に予定を確認し、忘れ物がないように準備しましょう！
＊必ず、運動の出来る服装、靴を準備しましょう！
＊16時30分に活動を始めますので準備しておきましょう！
＊初めのあいさつ、終わりのあいさつをきちんとしましょう！
＊指導者・サポーターのお話や指示をよく聞きましょう！
＊準備運動をしっかり⾏い、ケガのないようにしましょう！
＊みんなと仲良く楽しく活動しましょう！ケンカはしません！
＊準備や後⽚付け、掃除もみんなと協⼒して⾏いましょう！
＊お迎えが来たら「帰ります！」とサポーターに声かけし、
 名札を返してから帰りましょう。
〜下校後は、体育館へ移動！〜
＊下校後は、体育館昇降⼝から体育館内へ⼊ってください。
＊活動時間までは静かに宿題などして待ちましょう。
＊⾃分の持ち物は、しっかりまとめておきましょう！
 忘れ物がないようにしましょう！
※⽔飲み場がないので必ず⽔筒を持って来ること！

★⽉謝は、⽉初めの活動⽇に学校ではなくサポーターに
 お渡しください。
 後⽇、領収印を押してご返却いたします。
★お迎えは、体育館昇降⼝までお願い致します！
 保護者駐⾞場から離れていますので、⾞の中で待たず、
 体育館昇降⼝まで⼦ども達を迎えに来てください。
 冬場は寒いので、昇降⼝内でお待ちください。
 18時〜18時30分までにお迎えをお願い致します。 
★お休みや、お迎えが遅れる場合などは、学校ではなく、
 事務局またはサポーターにご連絡ください。
 （グループLINEでの連絡でもOKです）
★緊急連絡等は、グループLINEでご連絡いたします。
★またいつでもお時間ある時には、⼦ども達の様⼦を⾒に
 きてください。宜しくお願い致します。

※きらめきクラブに対して、何かお気づきの事やご相談、
ご要望等がありましたら、遠慮なく事務局までご連絡ください。

保護者様へ
あけましておめでとうございます。 

今年も宜しくお願い致します。 
さて、保護者の方にお願いがあります。
1.水筒を持って来てない子が多いですので
　必ず持たせてください。
2.きらめき活動中に宿題をする子が多いです！
　家で宿題するよう保護者からもお伝え願います。
3.少し早めにお迎えに来て頂き、活動の様子を
　ご覧ください。体育館内に椅子をご用意いた
　しますので是非見学にお出で下さい。

宜しくお願い致します。あけましておめでとう！
新たな「もくひょう」にむかって、ルールを守って、
今年も元気いっぱいがんばっていきましょう！
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毎月お届けしている放課後きらめき通信。日々の活動や重要なお知らせをご案内しています。

～きらめきクラブのお約束～ ～保護者の方へのお願い（南西小）～

バスケットボール ショートテニス 風船バレー体幹トレーニング

NPO法人クラブ南阿蘇 事務局　0967-67-0182
藤本　090-5479-9074

緒方　090-1363-2109 



⽕曜⽇の活動内容 ⽊曜⽇の活動内容

７５

汚れても良い服（絵画・書道の時など）
　　　　　　　エプロンなどでもOK！

□

体幹トレーニング
その他

１５

防寒具（冬季）
縄跳び（準備体操で必要）□

□

南阿蘇西小学校 活動場所：小学校体育館または運動場のみ

1月
スケジュール表

令和６年度「放課後きらめきクラブ」

活動日：火・木　

※指導者の都合により活動内容の変更、または学校側の都合によりお休みになる場合があります。

※お休みをする場合は、クラブ事務局までご連絡ください。（LINEでもOK）
※集合時間＝16時30分　全員集まりしだい、活動開始します。

NPO法人クラブ南阿蘇 事務局　0967-67-0182

⽉⽇ ⽔ ⾦ ⼟

活動時間：16:30~18:00（18:30保護者迎え終了）

藤本　090-5479-9074

※コロナ等の状況により、活動中止または延期になる場合があります。

□ きらめきTシャツまたは体操着

□

□

水筒　必ず持ってくること！

マスク（必要に応じて）

当日の活動内容を確認して、必要な持ち物や服装を準備をしてください。

□ 体育館シューズと外履き

【持ち物】

汗拭きタオル□
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２８

ショートテニス

ペットモルック

始業式のため

緒方　090-1363-2109 

２１

お休み

３０ ３１２９

バドミントン 鉛筆デッサン

お箏 ショートテニス

防寒着を忘れずに！

防寒着を忘れずに！

冬休み～6日まで


