
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3　憲法記念日

◎学童軟式野球

◎子どもお箏教室

◎学童軟式野球 ◎ピノキオ俱楽部

◎サッカー ◎キックボクササイズ

4　みどりの日 5　こどもの日 6　　振替休日 7 8 9 10

◎学童軟式野球 ◎学童軟式野球 ◎学童軟式野球 ◎３Ｂ体操 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎ウォーキング ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ◎らくらくヨガ

◎ウォーキング

◎放課後油絵 ◎子ども油絵教室

◎カワイ体育

◎タヒチ・フラ ◎陸上競技 ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ俱楽部

◎ウクレレ教室 ◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

11　　　母の日 12 13 14 15 16 17

◎学童軟式野球 ★脳トレ自遊書 ◎山の会 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ◎らくらくヨガ

◎ウォーキング ◎ウォーキング

◎学童軟式野球 ◎油絵教室◎放課後油絵

◎サッカー ◎カワイ体育 ◎子どもお箏教室

◎タヒチ・フラ ◎放課後きらめきクラブ ◎陸上競技 ◎放課後きらめきクラブ ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ倶楽部

◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

18 19 20 21 22 23 24

◎学童軟式野球 ◎３Ｂ体操 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ★らくらくヨガ

◎ウォーキング ◎ウォーキング ★子ども油絵教室

◎学童軟式野球 ◎放課後油絵 ◎ピノキオ倶楽部

◎サッカー ◎カワイ体育

◎タヒチ・フラ ◎放課後きらめきクラブ ◎陸上競技 ◎放課後きらめきクラブ ◎学童軟式野球

◎ウクレレ教室 ◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

25 26 27 28 29 30 31

◎学童軟式野球 ★３Ｂ体操 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ

◎ウォーキング ◎ウォーキング

◎学童軟式野球 ◎油絵教室◎放課後油絵 ◎ピノキオ倶楽部

◎サッカー ◎カワイ体育

◎放課後きらめきクラブ ◎陸上競技 ◎放課後きらめきクラブ ◎学童軟式野球

◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

ＮＰＯ法人 クラブ南阿蘇 事務局

発行：ＮＰＯ法人クラブ南阿蘇

ひとづくり むらづくり いきがいづくり

〒869-1404 熊本県阿蘇郡南阿蘇村河陽3575 TEL 0967-67-0182
受付時間 平日9:00～17:00（火・木は16:00まで） FAX 0967-67-3352

５

カワイ体育教室（体育・新体操）

白水体育館

幼児クラス 17:00～18:00
児童クラス 18:00～19:00

学童軟式野球クラブ

18:00～19:30

白水運動公園

◎◎

9:00～12:00

サッカークラブ

年中～小3 18:30～19:30

白水運動公園

小4~6・中学生 18:30～20:30

◎

小学生 18:00～19:00

白水運動公園

中学生以上 18:30～19:30

タヒチアンダンス（中級）

長陽中央公民館（第１研）

※募集中

フラダンスクラス

長陽中央公民館（第１研）

第１～３ 13:30～14:45

らくらく健康ヨガ教室

長陽中央公民館（第１研）

16：00～

LOOPみなみあそ駐車場集合

◎

元気もんウォーク「山の会」◎

※詳細は横山直美さん
(090-8883-1773)まで

◎

油絵教室

アトリエだんだん

第２・４ 10:00～12:00

19:00～21:00

土曜日子ども油絵教室

◎

アトリエだんだん

第２・３  10:00～12:00

小学校放課後油絵教室◎
久木野総合センター（和室）

放課後～

子どもお箏教室

LOOPみなみあそ フリールームA

第１・3 14:00～16:00

◎

縫いぬいクラブ◎

https://clubminamiaso.org info@clubminamiaso.org

R7

◎

陸上競技クラブ

（河陰3617-2)

㊌

◎ ◎

㊌ ㊏

㊌

㊎㊊

㊌㊊ ㊍

㊊

◎

第１～３ 19:00～20:00

◎
長陽中央公民館（第１研）

㊊

㊌

第１～３ 9:30～11:00㊌

３B体操教室◎

◎

㊍

各プログラム 参加者いつでも募集中！

※ 状況により、プログラムの中止や変更があります

各月山の会要項参照

長陽中央公民館集合

長陽中央公民館

10:00～14:00㊌

㊏

◎

脳トレ自遊書

10:00～12:00

長陽中央公民館（第２研）

㊋

㊌㊊

◎

キックボクササイズ◎

【1コマ】17:00～18:00
【2コマ】18:15～19:15

久木野総合センター多目的研修室

㊏

◎

㊋㊍ 16:30～18:00（18:30までにお迎え終了）

放課後きらめきクラブ ＊5月からスタート

白水小学校・久木野小学校・南阿蘇西小学校（各体育館など）
小学4年～6年生対象

新規プログラムも募集します！
お問い合わせは事務局まで！

月1回

㊏㊐

ウクレレ教室

長陽中央公民館（第２研）

第１・３ 20:00～21:00㊊

ウォーキングクラブ

プログラムの活動紹介募集！

各プログラムの活動紹介や会員募集など、
クラブ通信またはHP・チャットなどで紹介したい
プログラムは事務局までお知らせください。また、
Facebookでもご紹介できます。新プログラムや
行事イベントなども随時募集！
活動写真や掲載内容を事務局まで送ってください。
宜しくお願い致します。

10:00～11:00

ZUMBA

久木野総合センター多目的集会場

◎

㊐

ピノキオ俱楽部

くぎの工房（久石2169-1）10:30～11:30

機能改善＆体幹強化ピラティス

LOOPみなみあそ フリールームＢ

㊋

㊏ 13:30～18:00

正会員の皆さまへ
～総会開催について～

後日、総会のご案内を
いたしますので、ご出
席して頂きますようお
願い致します。

元気もんウォーク
「山の会」

5月「山の会」
変更有

詳細は裏面に
掲載しております

※活動日時が変更になっているプログラム（★印）があります。

クラブＨＰ新緑が眩しい季節となりました。
田んぼには田植えのための水が張ら

れ、この時期限定の逆さ富士ならぬ、
「逆さ阿蘇」が見られます。
水田が水鏡となり、風の弱い晴れた早朝
に見ることが出来ます。
いつもより少し早起きして眺めに行って
みませんか？
何でもない見慣れた景色が、特別な
空間になるかもしれませんよ。
心とカラダのリフレッシュにぜひ！

オープンチャット

第１～３ 18:00～19:00

※2コマに変更

子どもお箏教室 吉田佳世先生 箏コンサート
「和の風 箏の風」2025年6月7日(土)開催!!

会場：熊本市男女共同参画センターはあもにい（1階メインホール）
◆PM1:00開場・1:30開演 ◆入場料 2,000円

チケットは
クラブ南阿蘇
事務局で購入
可能です！

連休に入る前に5月号を
発行いたしました。

【LET’s デジタルデトックス】
デジタル機器への依存を感じている人が一時的にスマホやパソコンを手放
すことで得られる効果は、脳疲労の軽減・集中力の向上・ストレスの軽減・睡
眠の質の向上・時間の有効活用・人間関係の改善などがあります。
デジタルデトックスで、体の不調をリセットしてみませんか？



賛助会員募集中！

け

00

有限会社 丸野石油店
（立野１８２－２）

給油・洗車
オイル交換など
大切な車の

メンテナンスも行います

０９６７-６８-００１９

株式会社
あそ望の郷みなみあそ

あじわい館・そば道場
あか牛の館・パークゴルフ場

０９６７-６７-０８７９

南阿蘇オーガニックカフェ

ＡＳＯＢＩＯ

南阿蘇オーガニック(株)
南阿蘇の自然の中で
本物の美味しさを。

０５０-５５９５-８３６６

（河陰５４６－４）

南阿蘇いちご園
ベリー樹ベリー

（河陽2949-2）

いちご狩り
けずりいちご

キッチンカーkezuriya本舗

０９０-４９９４-５４２５

(有)阿蘇健康農園
（河陽5542-1）

阿蘇大自然の恵みいっぱいの農園
こだわりの安心安全な野菜、農園
オリジナルの農産加工品を収穫販
売しています。

０９６７－６３－８５００

株式会社

藤本建設工業
（河陽３３７７－１）

地域貢献
環境にやさしい

０９６７-６７-０１３８

ＯＲＧＡＮＩＣ ＯＡＴＳ
（河陰4938-1）

オーガニックオーツは、阿蘇を拠点に、
自然と共生する食品づくりを目指すブラ
ンドです。草原が地下水を整える自然の
循環に寄り添い、熊本の農家と協力して
栽培されたオーガニックオーツ麦を活用
しています。

０９６７－６７－０８１８

体力度 〇〇〇 危険度 〇〇〇
（山の会基準：牧ノ戸峠～久住山を体力度 危険度 〇とする）

行程

集合 9：00  長陽中央公民館駐車場
↓

9：40 中岳火口ターミナル駐車場着
↓

9：45 中岳火口ターミナル駐車場発
↓

１１：00 皿山山頂
↓

昼食 45分
↓

11：45 皿山山頂発
↓ 

12：30 砂千里登山口
↓

※疲労度を見て
案① 中岳火口見学：二次避難所にトイレがあります
案② そのまま火口ターミナルに下山する

↓
 ①の場合 火口ターミナル着13：45 ⇒ 長陽中央公民館 14：25

②の場合 火口ターミナル着13：００ ⇒ 長陽中央公民館 13：40

昨年は火口ターミナル周辺のミヤマキリシマがきれいでした。
その場合、散策時間を30分とります。

参加締切 5月12日(月)まで 事務局 0967-67-0182
当日連絡先：「山の会」代表矢野 090-5488-1460

２０２５年５月１６日（金） ※小雨決行 予備日なし

名 称： 皿山ミヤマキリシマ登山
登る山： 皿山（1303ｍ）

2025年度

元気もんウォーク「山の会」第２回 ５月登山

2024.5.21 火口ターミナル周辺のミヤマキリシマ

<白岩山登山中止のお知らせ＞

5月8日(木)白岩山登山は、五ヶ瀬町から現地までの道路が全面通行止めの為、中止します。
６月に代替案を計画中。詳細は追って通信等で連絡致します。

令和6年度「クラブ南阿蘇」会員交流会第3弾
クラブ南阿蘇杯「第3回 パークゴルフ大会」開催

3月15日（土） 今回は、長陽パークゴルフ場にて実施。
AさんさんコースとBほのぼのコースの2コース18ホール
を回りました。あいにく雨風吹く中での開催となりました
が、雨にも負けず皆さんプレーを楽しまれていました。
長陽パークゴルフ場で初めてプレーする方も多く、アップダ
ウンのあるコースに四苦八苦する姿も見られましたが、終
始笑いありの良い雰囲気でした。今後も引き続き実施予定
です。次回はもっと多くのご参加をお待ちしております！

令和７年度「クラブ南阿蘇」会員交流会第１弾 「いちご狩り」 開催

4月19日（土） 今年度最初の会員交
流会として、阿蘇健康農園にて「食べ放
題いちご狩り」を実施。初めての試みで
したが16名が参加。
巨大な温室の中に入ると、たわわに
実った真っ赤ないちご達が甘い香りを
漂わせ、「早く食べたい！」という気持
ちに・・・。まず最初に、阿蘇健康農園
原田社長さんからいちごの摘み取り方
や美味しいいちごの見分け方などの
レクチャーを受けた後、みんなで記念
撮影！その後、美味しいいちごを見つ
ける旅へ‥・宝探しをしているように
赤くて大きくて甘そうないちごを探し、
口いっぱいにいちごを頬張り、大人も
子どもも大満足！1時間も経たずに
お腹いっぱいになりました(^.^)
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