
日 月 火 水 木 金 土

1 2

◎学童軟式野球

◎子どもお箏教室

★サッカー

◎ピノキオ俱楽部

◎学童軟式野球 ◎キックボクササイズ

夏休み水泳教室

3 4 5 6 7 8 9

◎学童軟式野球 ◎３Ｂ体操 夏休み親子企画

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ◎らくらくヨガ ◎サッカー（U-12大会）

★サッカー ◎ウォーキング ◎ウォーキング ◎学童軟式野球

◎学童軟式野球 ◎子ども油絵教室

◎サッカー ◎カワイ体育

◎タヒチ・フラ ◎陸上競技 ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ俱楽部

夏休み水泳教室 ◎ウクレレ教室 ◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

10 11 12 13 14 15 16

◎サッカー（U-12大会） ◎サッカー（U-12大会） ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎学童軟式野球 ◎機能改善＆体幹強化

◎学童軟式野球 ◎ウォーキング ◎ウォーキング

◎油絵教室 ◎油絵教室

★サッカー

◎学童軟式野球 ◎ピノキオ倶楽部

◎キックボクササイズ

17 18 19 20 21 22 23

◎学童軟式野球 ◎山の会 ◎３Ｂ体操 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ◎らくらくヨガ

★サッカー ◎ウォーキング ◎ウォーキング

◎学童軟式野球 ★子どもお箏教室

◎サッカー ◎カワイ体育

◎タヒチ・フラ ◎陸上競技 ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ倶楽部

◎ウクレレ教室 ◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

24 25 26 27 28 29 30

◎学童軟式野球 ★脳トレ自遊書 ★３Ｂ体操 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ★らくらくヨガ

◎ウォーキング ◎ウォーキング

31 ◎学童軟式野球 ◎油絵教室 ◎油絵教室

◎学童軟式野球 ◎サッカー ◎カワイ体育 ◎ピノキオ倶楽部

◎ZUMBA ◎タヒチ・フラ ◎陸上競技 ◎学童軟式野球 ◎キックボクササイズ

◎サッカー ◎サッカー

ＮＰＯ法人 クラブ南阿蘇 事務局
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〒869-1404 熊本県阿蘇郡南阿蘇村河陽3575 TEL 0967-67-0182
受付時間 平日9:00～17:00（火・木は16:00まで） FAX 0967-67-3352

８

カワイ体育教室（体育・新体操）

白水体育館

幼児クラス 17:00～18:00
児童クラス 18:00～19:00

学童軟式野球クラブ

18:00～19:30

白水運動公園

◎◎

9:00～12:00

サッカークラブ

年中～小3 18:30～19:30

白水運動公園

小4~6・中学生 18:30～20:30

◎

小学生 18:00～19:00

白水運動公園

中学生以上 18:30～19:30

タヒチアンダンス（中級）

長陽中央公民館（第１研）

※募集中

フラダンスクラス

長陽中央公民館（第１研）

第１～３ 13:30～14:45

らくらく健康ヨガ教室

長陽中央公民館（第１研）

16：30～

LOOPみなみあそ駐車場集合

◎

元気もんウォーク「山の会」◎

※詳細は横山直美さん
(090-8883-1773)まで

◎

油絵教室

アトリエだんだん

第２・４ 10:00～12:00

19:00～21:00

土曜日子ども油絵教室

◎

アトリエだんだん

第２・３  10:00～12:00

小学校放課後油絵教室◎
久木野総合センター（和室）

放課後～

子どもお箏教室

LOOPみなみあそ フリールームA

第１・3 14:00～16:00

◎

縫いぬいクラブ◎

https://clubminamiaso.org info@clubminamiaso.org
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◎

陸上競技クラブ

（河陰3617-2)

㊌

◎ ◎

㊌ ㊏

㊌

㊎㊊

㊌㊊ ㊍

㊊

◎

第１～３ 19:00～20:00

◎
長陽中央公民館（第１研）

㊊

㊌

第１～３ 9:30～11:00㊌

３B体操教室◎

◎

㊍

各プログラム 参加者いつでも募集中！

※ 状況により、プログラムの中止や変更があります

各月山の会要項参照

長陽中央公民館集合

長陽中央公民館

10:00～14:00㊌

㊏

◎

脳トレ自遊書

10:00～11:00

長陽中央公民館（第２研）

㊋

㊌㊊

◎

キックボクササイズ◎

【1コマ】17:00～18:00
【2コマ】18:15～19:15

久木野総合センター多目的研修室

㊏

◎

㊋㊍ 16:30～18:00（18:30までにお迎え終了）

放課後きらめきクラブ 夏休み期間はお休み

白水小学校・久木野小学校・南阿蘇西小学校（各体育館など）
小学4年～6年生対象

新規プログラムも募集します！
お問い合わせは事務局まで！

月1回

㊏㊐

ウクレレ教室

長陽中央公民館（第２研）

第１・３ 20:00～21:00㊊

ウォーキングクラブ

プログラムの活動紹介募集！

各プログラムの活動紹介や会員募集など、
クラブ通信またはHP・チャットなどで紹介したい
プログラムは事務局までお知らせください。また、
Facebookでもご紹介できます。新プログラムや
行事イベントなども随時募集！
活動写真や掲載内容を事務局まで送ってください。
宜しくお願い致します。

10:00～11:00

ZUMBA

久木野総合センター多目的集会場

◎

㊐

ピノキオ俱楽部

くぎの工房（久石2169-1）10:30～11:30

機能改善＆体幹強化ピラティス

LOOPみなみあそ フリールームＢ

㊋

㊏ 13:30～18:00

※活動日時が変更になっているプログラム（★印）があります。

クラブＨＰ オープンチャット

第１～３ 18:00～19:00

※フリールームＤ

※フリールームＤ

元気もんウォーク
「山の会」

8月 「山の会」
詳細は裏面に

掲載しております

ピノキオ俱楽部「刃物研ぎ教室」が開催されました

㊍

【夏の運動のポイント】
夏でも安全に運動を続けるコツとして、適切な暑さ対策とクールダウンが重要。
暑さを避ける時間帯や場所を選び、適切な服装と水分補給を心がけましょう！

【真夏の運動不足を解消！涼しい時間帯の朝活で健康に！】
夏の朝の運動は、頭にも体にも効果的です。朝の涼しい時間帯（5～6時頃）
に、ウォーキングや散歩で運動不足を解消しましょう！

6月29日（日）に「刃物研ぎ教室」がくぎの工房で行われました。今回は、6名の方が参加
されました。日ごろ家庭で使用されている包丁などを、
ピノキオ俱楽部の方の指導の下、みなさん無心で砥石を
使って研いでいました。切れ味がよみがえった刃物を前
に感嘆の声が上がっていました。
また、今回親子で参加してくれた子どもさんに、近ごろ、

刃物を扱う機会があまりないので
“安全なナイフの使い方”を先生から
レクチャーしてもらいました。
次回開催の際も奮ってご参加ください。
お待ちしております。

残暑お見舞い申し上げます
酷暑の候 皆さまお元気にお過ごしでしょうか？
連日の暑さに体が疲弊していませんか？
残暑を乗り切るために、適度な温度調整、質のよい
睡眠、質の良い食事を心がけてみてください。
子ども達は、夏休みの計画は順調に進んでいますか？
せっかくの夏休み。ご家族で旅行へ出かけたり、図書
館で読書をしたり、お料理をしたり、野外活動に
参加したりと、普段できない体験をするには
絶好のチャンス！有意義な時間をお過ごし
ください。
残暑厳しい折、お身体ご自愛下さい。

2025 みなみあそ元気フェスタ「あつまり～ん祭」

フリマ出店者募集

10月25日(土) みなみあそ元気フェスタ「あつまり～ん祭」が開催されます。
今年は、会場が南阿蘇中学校体育館周辺に変更となります。
クラブ南阿蘇では、例年通りフリーマーケットを開催しますので、出店者を募集いたします。
また、ステージ発表や作品展示、体験教室を希望されるプログラム団体の方は、クラブ南阿蘇
事務局までお申込ください。
皆様の日頃の努力の成果を発表する良い機会となりますので、是非ご参加ください。
多くのご参加をお待ちしております。

※ 詳細については、南阿蘇村広報誌8月号をご覧ください。



賛助会員募集中！

け

00

有限会社 丸野石油店
（立野１８２－２）

給油・洗車
オイル交換など
大切な車の

メンテナンスも行います

０９６７-６８-００１９

株式会社
あそ望の郷みなみあそ

あじわい館・そば道場
あか牛の館・パークゴルフ場

０９６７-６７-０８７９

南阿蘇オーガニックカフェ

ＡＳＯＢＩＯ

南阿蘇オーガニック(株)
南阿蘇の自然の中で
本物の美味しさを。

０５０-５５９５-８３６６

（河陰５４６－４）

南阿蘇いちご園
ベリー樹ベリー

（河陽2949-2）

いちご狩り
けずりいちご

キッチンカーkezuriya本舗

０９０-４９９４-５４２５

(有)阿蘇健康農園
（河陽5542-1）

阿蘇大自然の恵みいっぱいの農園
こだわりの安心安全な野菜、農園
オリジナルの農産加工品を収穫販
売しています。

０９６７－６３－８５００

株式会社

藤本建設工業
（河陽３３７７－１）

地域貢献
環境にやさしい

０９６７-６７-０１３８

ＯＲＧＡＮＩＣ ＯＡＴＳ
（河陰4938-1）

オーガニックオーツは、阿蘇を拠点に、
自然と共生する食品づくりを目指すブラ
ンドです。草原が地下水を整える自然の
循環に寄り添い、熊本の農家と協力して
栽培されたオーガニックオーツ麦を活用
しています。

０９６７－６７－０８１８

賛助会員企業紹介
株式会社藤本建設工業
「安全」「安心」「満足」を第一に技術力を追求した土木工事、
一般住宅から公共施設まで幅広く手掛ける建築工事、その他、
木材のチップ化を行い、３Ｒ（リデュース・リユース・リサイ
クル）に努め、環境問題に取り組んでいます。

株式会社あそ望の郷みなみあそ
「道の駅あそ望の郷くぎの」
阿蘇五岳を眺める絶好のロケーションに、あか牛の館
旬彩あじわい館・食事処あじわい館・南阿蘇そば道場
久木野パークゴルフ場を併設している道の駅を運営
秋には、コキアが身頃を迎える。

日頃からクラブ南阿蘇
の運営にご協力頂いて
おります賛助会員様を
順次ご紹介いたします。

2025年度元気もんウォーク「山の会」第５回 ８月登山

２０２５年８月１９日（火） ※小雨決行 予備日なし

名 称：杵島岳登山
登る山：杵島岳（1326ｍ）
体力度 〇〇〇 危険度 〇〇〇
（山の会基準：牧ノ戸峠～久住山を体力度 危険度 〇とする）

行程
長陽中央公民館 ８：３０

↓
草千里駐車場 ９：１０

発 ９：２０
↓

杵島岳分岐 ９：４０
↓                                     杵島岳は花の名山です。夏～初秋の草花を楽しみましょう

杵島岳山頂 １０：１０
↓ １０分休憩

お鉢廻り １０：２０～１１：００
↓

1周して昼食 １１：００～１１：３０
↓

杵島岳分岐 １３：４５
↓ 中岳方面へ向かう

展望所 １４：００～１４：１０
↓

古坊中出合 １４：２５
↓

草千里駐車場 １４：４０
↓

長陽中央公民館 １５：２０

参加締切 ８月１5日（金）まで 事務局 0967-67-0182
当日連絡先：「山の会」代表矢野 090-5488-1460

～賛助会員募集中～
賛助会員とは・・・法人やその他の会員制組織において、事業への山道の意を表する意味
 で入会・登録する会員。
          運営・実行には直接関与せず、賛助会員費によって組織を支援する。

賛助会員の皆様へは、クラブ通信およびホームページによりバナー広告にてご紹介させて
頂いております。（賛助会員様ＨＰへのリンクが可能となりました）

地域に喜んで頂ける活動を継続的に行っていくために、近隣企業の皆様には、是非とも本
クラブ事業のスポンサーとしてご賛同・ご協力頂き地域間交流・地域の活性化に一役担っ
て頂ければと思います。

【入会方法】
所定の入会申込書に必要事項をご記入頂きクラブ南阿蘇事務局までご提出ください。
年会費は、一口 ５，０００円～となります。

NPO法人クラブ南阿蘇は環境に配慮し持続可能な循環社会の地域創造に貢献致します。

※うそぐいの滝登山道が荒れて危険なため変更しました

杵島岳は登りやすく、なじみの深い山ですが、
よく見るとたくさんの野花が咲いています。
新たな魅力が発見できるかもしれまんせん。

オカトラノオ

９月１３日(土)は、マイクロバス利用で三角山（天草）の予定でしたが、
クラブのマイクロバスが廃車になってしまいました。
初めての山で楽しみにしていたのですが、残念です。
予定変更で、俵山登山にいたします。


	スライド 1
	スライド 2

