
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

◎３Ｂ体操 ◎学童軟式野球

◎学童軟式野球 ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ◎らくらくヨガ

◎ZUMBA ◎ウォーキング ◎ウォーキング

◎学童軟式野球

◎サッカー ◎カワイ体育

◎タヒチ・フラ ◎陸上競技 ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ俱楽部

◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

11 12　成人の日 13 14 15 16 17

◎学童軟式野球 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ◎らくらくヨガ

◎ウォーキング ◎ウォーキング

◎学童軟式野球 ◎放課後油絵◎油絵教室 ◎油絵教室 ◎子ども油絵教室

◎カワイ体育 ◎子どもお箏教室

◎タヒチ・フラ ◎放課後きらめきクラブ ◎陸上競技 ◎放課後きらめきクラブ ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ倶楽部

◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

18 19 20 21 22 23 24

◎学童軟式野球 ◎３Ｂ体操 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ◎らくらくヨガ

◎ウォーキング ★脳トレ自遊書 ◎ウォーキング

◎学童軟式野球 ◎放課後油絵◎油絵教室 ◎油絵教室 ★子ども油絵教室

◎サッカー ◎カワイ体育

◎タヒチ・フラ ◎放課後きらめきクラブ ◎陸上競技 ◎放課後きらめきクラブ ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ倶楽部

◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

25 26 27 28 29 30 31

◎学童軟式野球 ★３Ｂ体操 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ

◎ウォーキング ◎ウォーキング

◎学童軟式野球 ◎放課後油絵

◎サッカー ★子どもお箏教室

◎放課後きらめきクラブ ◎陸上競技 ◎放課後きらめきクラブ ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ倶楽部

◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

ＮＰＯ法人 クラブ南阿蘇 事務局

発行：ＮＰＯ法人クラブ南阿蘇

ひとづくり むらづくり いきがいづくり

〒869-1404 熊本県阿蘇郡南阿蘇村河陽3575 TEL 0967-67-0182
受付時間 平日9:00～17:00（火・木は16:00まで） FAX 0967-67-3352

１

カワイ体育教室（体育・新体操）

白水体育館

幼児クラス 17:00～18:00
児童クラス 18:00～19:00

学童軟式野球クラブ

18:00～19:30

白水運動公園

◎◎

9:00～12:00

サッカークラブ

年中～小3 18:30～19:30

白水運動公園

小4~6・中学生 18:30～20:30

◎

小学生 18:00～19:00

白水運動公園

中学生以上 18:30～19:30

タヒチアンダンス（初級）

長陽中央公民館（第１研）

※募集中

フラダンスクラス

㊍

長陽中央公民館（第１研）

第１～３ 13:30～14:45

らくらく健康ヨガ教室

長陽中央公民館（第１研）

16:00～

LOOPみなみあそ駐車場集合

◎

元気もんウォーク「山の会」◎

※詳細は横山直美さん
(090-8883-1773)まで

童謡・唱歌教室

第3 10:00～11:30

講師：小佐井浩子

長陽中央公民館（第２研）

◎

講師：坂口愛子

※今月で終了

第４ 14:00～15:30

油絵教室

アトリエだんだん

第２・４ 10:00～12:00

19:00～21:00

土曜日子ども油絵教室

◎

アトリエだんだん

第２・３  10:00～12:00

小学校放課後油絵教室◎
久木野総合センター（和室）

放課後～

子どもお箏教室

LOOPみなみあそ フリールームA

第１・3 14:00～16:00

◎

縫いぬいクラブ◎

https://clubminamiaso.org info@clubminamiaso.org

R8

◎

陸上競技クラブ

（河陰3617-2)

㊌

◎ ◎

㊌ ㊏

㊌

（河陰3532-20)

㊍

㊎㊊

㊌㊊ ㊍

㊊

◎

第１～３ 19:00～20:00

◎
長陽中央公民館（第１研）

㊊

㊌

第１～３ 9:30～11:00㊌

３B体操教室◎

◎

㊍

各プログラム 参加者いつでも募集中！

※ 状況により、プログラムの中止や変更があります

各月山の会要項参照

長陽中央公民館集合

長陽中央公民館

10:00～14:00㊌

㊏

◎

脳トレ自遊書

10:00～11:00

◎

長陽中央公民館（第２研）

㊋

㊌㊊

◎

キックボクササイズ◎

【1コマ】17:00～18:00
【2コマ】18:15～19:15

久木野体育館

㊏

◎

㊋㊍ 16:30～18:00（18:30までにお迎え終了）

放課後きらめきクラブ

白水小学校・久木野小学校・南阿蘇西小学校（各体育館など）
小学4年～6年生対象

新規プログラムも募集します！
お問い合わせは事務局まで！

※各プログラム
お休みの連絡が
ある日は記載し
ていませんので、
ご確認のうえ、
ご参加ください。

第2

㊏㊐

ウクレレ教室

長陽中央公民館（第２研）

第１・３ 20:00～21:00㊊

◎

ウォーキングクラブ

プログラムの活動紹介募集！

各プログラムの活動紹介や会員募集など、
クラブ通信またはHP・チャットなどで紹介したい
プログラムは事務局までお知らせください。また、
Facebookでもご紹介できます。新プログラムや
行事イベントなども随時募集！
活動写真や掲載内容を事務局まで送ってください。
宜しくお願い致します。

10:00～11:00

ZUMBA

南阿蘇保健センター多目的室ホール
（旧白水保健センター）

◎

㊐

2025年度賛助会員募集中！

賛助会員を募集しています！
クラブの活動支援、生涯学習やスポーツ振興、
子ども達の健全育成のために、
ご賛同頂ける企業様を募集して
います！またご紹介ください！

詳細はこちら→

ピノキオ俱楽部

くぎの工房（久石2169-1）10:30～11:30

機能改善＆体幹強化ピラティス

LOOPみなみあそ フリールームＢ

◎

㊋

㊏ 13:30～18:00

～新任事務局員の紹介～

★機能改善＆体幹強化ピラティス
10:30～11:30 フリールームＢ
に変更です。※活動日時が変更になっている

プログラム（★印）があります。

クラブＨＰ オープンチャット

第１～３ 17:30～18:30

正会員の皆様へ
～総会のお礼～

㊍

元気もんウォーク
「山の会」

1月山の会は お休み
です。
2月山の会の詳細は
裏面に掲載しています。

くまもと 2025 第36回筝曲の祭典が11月16日熊本市中央区の県立劇場で
ありました。
熊本県内の21社中の約250人が古典から現代曲まで12曲を披露しました。
クラブ南阿蘇からは、川上咲帆さん、川上悠帆さんが「さくらドリーム」、中村きらりさん
が「六段の調」「琴姫のうた」「編曲八千代獅子」に出演しました。
「さくらドリーム」はさくらの美しさを表現、「琴姫のうた」は、琉球音階の軽やかな旋律
を奏でました。日頃の練習の成果を見事に発表されました。

また、2月7日に市民会館シアーズホーム夢ホールで
開催される「新鋭展」に中村きらりさんが出演されます。
きらりさんは、元N響コンサートマスターの篠崎さん、
三味線今藤さん、NHK熊本児童合唱団と「よへほ節」
「五木の子守歌」によるラプソディーに出演されます。

「邦楽新鋭展 meets 紀尾井午後の音楽会」
市民会館シアーズホーム夢ホール

  2月7日(土) 午後1時30分開場 午後2時開演
全席指定一般：￥3,000 U25：￥1,000

【ウクレレ教室】
1月はお休みです。2月より再開予定です。
【ZUMBA】
当面の間、活動時間【10:00～11:00】に変更です。

1月お休み
2月再開予定

～2025年度 子どもお箏教室活動報告～

2026年の干支（えと）は、「丙午（ひのえ・うま）
です。十干（じっかん）の「丙（ひ）」と十二支の
「午（うま）」が組み合わさったもので、60年に
一度巡ってくる、情熱と行動力、大きな飛躍の
チャンスを象徴する年とされています。
クラブ会員の皆さんも、色々な事にチャレンジし、
自分のペースで目標達成を目指しませんか？

咲帆さん 悠帆さん

きらりさん



賛助会員募集中！

け

00

有限会社 丸野石油店
（立野１８２－２）

給油・洗車
オイル交換など
大切な車の

メンテナンスも行います

０９６７-６８-００１９

株式会社
あそ望の郷みなみあそ

あじわい館・そば道場
あか牛の館・パークゴルフ場

０９６７-６７-０８７９

南阿蘇オーガニックカフェ

ＡＳＯＢＩＯ

南阿蘇オーガニック(株)
南阿蘇の自然の中で
本物の美味しさを。

０５０-５５９５-８３６６

（河陰５４６－４）

南阿蘇いちご園
ベリー樹ベリー

（河陽2949-2）

いちご狩り
けずりいちご

キッチンカーkezuriya本舗

０９０-４９９４-５４２５

(有)阿蘇健康農園
（河陽5542-1）

阿蘇大自然の恵みいっぱいの農園
こだわりの安心安全な野菜、農園
オリジナルの農産加工品を収穫販
売しています。

０９６７－６３－８５００

※参加希望される方は、クラブ南阿蘇事務局までご連絡下さい。
TEL：0967-67-0182 FAX：67-3352 
Mail：info@clubminamiaso.org  

株式会社

藤本建設工業
（河陽３３７７－１）

地域貢献
環境にやさしい

０９６７-６７-０１３８

ＯＲＧＡＮＩＣ ＯＡＴＳ
（河陰4938-1）

オーガニックオーツは、阿蘇を拠点に、
自然と共生する食品づくりを目指すブラ
ンドです。草原が地下水を整える自然の
循環に寄り添い、熊本の農家と協力して
栽培されたオーガニックオーツ麦を活用
しています。

０９６７－６７－０８１８

新規会員募集しております。お気軽にお問い合わせください。

【４月登山】
実施日：4月18日(金)
登った山：高千穂 浅ヶ部霊場巡り
朝方の激しい雨も上がり、快適な里山ウォーク
春の野花が咲く道を登り、茶屋でお接待を受け、帰り道は
鐘を叩き、手を振って見送っていただきました。

流れ潅頂のお坊様からは、貸切バスで来たのかと笑われながら、痛い所を叩いて
いただきました。里山の暖かい人情に触れた一日でした。

【５月登山】
実施日：5月16日(金)    登った山：皿山・中岳火口
雨が心配されましたが、初めにパラついた程度で快適に
実施。
皿山のミヤマキリシマは例年よりも遅く、エダシャクの

                                               食害もあって、ややさみしい状況。それでも、山頂付近は美しい姿が見られた。
昼食後、砂千里から中岳火口を廻り下山。湯だまりもはっきりと見え、充実し

                                               た登山でした。

【6月登山】 ※雨天のため、順延実施

実施日：７月２日(水) 実施内容：立野ダムモニターツアー
初めて立野ダムに来た人も多く、興味深く見学しました。
特に、ダム堤体内部や河床の柱状節理・横ズレ断層などは、
通常、立ち入ることができない場所なので、貴重な体験とな
りました。

【7月登山】
実施日：７月19日(土) 登った山：大矢岳・サントリーの森  

                                猛暑と天候の急変が心配されたので、南外輪のトレッキングに
                                変更して実施しました。

時間に余裕ができたので、ゆっくりと植物観察をしたり、
     渓流でニホンヨコエビを掬い取ったりと、楽しい経験でした。

アサギマダラも飛んでいました。

【８月登山】
実施日：８月19日(金) 登った山：杵島岳
残暑が厳しい中にも、山は秋の気配が感じられ、トンボの群れとともに山歩き
を楽しみました。小３のI君は、小1時に続き2度目の参加でしたが、ますます
元気になって、終始軽やかな足取りでした。

【９月登山】
実施日：９月14日(日) 登った山：白糸の滝 ※雨のため俵山を変更
俵山駐車場待ち合わせ中に雨が降ってきたので、登山を中止して、西原村の
白糸の滝に行きました。 西原村のジオスポットです。
柱状節理の滝は神秘的な雰囲気で、火山と水のパワーをいただきました。

【10月登山】
実施日：10月20日(月) 登った山：一目山 ※雨のためミソコブシまでは断念
霧が深く、視界が利かなかったので、ミソコブシをあきらめて一目山で終了。
久住スキー場のテラスをお借りして、楽しい昼食会でした。

【11月登山】
実施日：11月12日(水) 登った山：俵山
9月に雨でいけなかった俵山にリベンジです。
紅葉は終わりかけでしたが、ススキの高原を気持ちよく
歩きました。
登山道入口では、ムベを収穫。皆さん大喜びでした。

【12月登山】
実施日：12月7日(日) 登った山：南外輪自然歩道
穏やかな冬晴れの天気に恵まれ、快適な山下りでした。
皆さん、初めて通る道で、南阿蘇の美しい景色に感嘆の
声をあげていました。緑の季節に再訪したいという声も。
お昼のピクニックランチも好評でした。

wrote by YANO

～2025年度元気もんウォーク「山の会」活動報告～

2025年度元気もんウォーク「山の会」第10回 2月登山

２０２６年２月４日（水） ※小雨決行 予備日なし

名 称：神仏を巡る田子山ウォーク ※寒い時期なので、出発を遅くして近場に変更しました。
登る山：田子山（たんごやま）653ｍ 駐車場から頂上までの高さ約190ｍ

体力度 〇〇〇 危険度 〇〇〇
（山の会基準：牧ノ戸峠～久住山を体力度 危険度 〇とする）

※田子山にはたくさんの神仏が祀られています

行 程
9：00 長陽中央公民館 集合
↓
9：30 田子山登山口駐車場 ＷＣ無し

三久保交差点を左折、田子山突き当りを右折、約200ｍ先の左側に駐車場があります

11の神仏を巡ります
①弁財天 ②切通地蔵 ③山神 ④女亀石
⑤男亀石 ⑥田子山稲荷 ⑦白虎社 ⑧尺間権現
⑨青面金剛 ⑩金毘羅

11：00 山頂の「そらふねの桟橋」でおやつタイム ※軽食程度
11：30 阿吽の石
11：40 兜岩側駐車場 ＷＣ有り
12：10 ⑪波乗り観音(往復）
↓

12：45 田子山駐車場着

参加締切 1月30日（金）まで 事務局 0967-67-0182
当日連絡先：「山の会」代表矢野 090-5488-1460

田子山山頂にある「そらふねの桟橋」は、かつて阿蘇谷が湖であった時代に田子山が
“船着き場”と呼ばれていたという地元の伝説に基づいて、2020年に設置されたもの
です。山中の岸壁に“波乗り観音”が刻まれているのも、その伝説に因るものでしょう。
天明7年（1787年）は「天明の大飢饉」が起きた年でもあります。
何か関連がありそうですね。

3月山の会は、10日～11日宿泊予定
で天草の太郎丸岳・次郎丸岳登山です。
参加希望者は、宿泊予約のため、
1月20日までにお申込ください。

mailto:info@clubminamiaso.org
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