
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

◎学童軟式野球 ◎３Ｂ体操 ◎学童軟式野球

◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ

◎ウォーキング ◎放課後油絵★油絵教室 ◎らくらくヨガ ◎子ども油絵教室

◎学童軟式野球 ◎ウォーキング ★油絵教室 ★子どもお箏教室

◎サッカー ◎カワイ体育 (久木野総合センター）

◎タヒチ・フラ ◎陸上競技 ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ俱楽部

◎ウクレレ教室 ◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

8 9 10 11 12 13 14

◎学童軟式野球 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ◎らくらくヨガ

◎ウォーキング ◎ウォーキング

◎学童軟式野球 ◎放課後油絵

◎サッカー ◎カワイ体育

◎陸上競技 ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ俱楽部

◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

15 16 17 18 19 20　春分の日 21

◎学童軟式野球 ◎３Ｂ体操 ◎学童軟式野球 ◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ◎らくらくヨガ

◎ウォーキング ◎ウォーキング

◎学童軟式野球 ◎放課後油絵★油絵教室 ★油絵教室 ◎子ども油絵教室

◎サッカー ◎カワイ体育 ◎子どもお箏教室

◎タヒチ・フラ ◎陸上競技 ◎ピノキオ倶楽部

★ウクレレ体験教室 ◎サッカー ◎サッカー ◎キックボクササイズ

22 23 24 25 26 27 28

◎学童軟式野球 ★脳トレ自遊書 ★３Ｂ体操 パークゴルフ大会

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化 ◎縫いぬいクラブ ◎学童軟式野球

◎ウォーキング ◎ウォーキング

◎学童軟式野球

◎サッカー

◎陸上競技 ◎学童軟式野球 ◎ピノキオ倶楽部

◎サッカー ◎サッカー ★キックボクササイズ

29 30 31

◎学童軟式野球

◎ZUMBA ◎機能改善＆体幹強化

◎ウォーキング

◎学童軟式野球

◎サッカー

★タヒチ・フラ

◎山の会（宿泊登山）

ＮＰＯ法人 クラブ南阿蘇 事務局

発行：ＮＰＯ法人クラブ南阿蘇

ひとづくり むらづくり いきがいづくり

〒869-1404 熊本県阿蘇郡南阿蘇村河陽3575 TEL 0967-67-0182
受付時間 平日9:00～17:00（火・木は16:00まで） FAX 0967-67-3352

３

カワイ体育教室（体育・新体操）

白水体育館

幼児クラス 17:00～18:00
児童クラス 18:00～19:00

学童軟式野球クラブ

18:00～19:30

白水運動公園

◎◎

9:00～12:00

サッカークラブ

年長～小3 18:30～19:30

白水運動公園

小4~6・中学生 18:30～20:30

◎

小学生 18:00～19:00

白水運動公園

中学生以上 18:30～19:30

タヒチアンダンス（初級）

長陽中央公民館（第１研）

※募集中

フラダンスクラス

㊍

長陽中央公民館（第１研）

第１～３ 13:30～14:45

らくらく健康ヨガ教室

長陽中央公民館（第１研）

16:00～

LOOPみなみあそ駐車場集合

◎

元気もんウォーク「山の会」◎

※詳細は横山直美さん
(090-8883-1773)まで

童謡・唱歌教室

第3 10:00～11:30

講師：小佐井浩子

長陽中央公民館（第２研）

◎

講師：坂口愛子

※今月で終了

第４ 14:00～15:30

油絵教室

アトリエだんだん

第２・４ 10:00～12:00

19:00～21:00

土曜日子ども油絵教室

◎

アトリエだんだん

第２・３  10:00～12:00

小学校放課後油絵教室◎
久木野総合センター（和室）

放課後～

子どもお箏教室

LOOPみなみあそ フリールームA

第１・3 14:00～16:00

◎

縫いぬいクラブ◎

https://clubminamiaso.org info@clubminamiaso.org

R8

◎

陸上競技クラブ

（河陰3617-2)

㊌

◎ ◎

㊌ ㊏

㊌

（河陰3532-20)

㊍

㊎㊊

㊌㊊ ㊍

㊊

◎

第１～３ 19:00～20:00

◎
長陽中央公民館（第１研）

㊊

㊌

第１～３ 9:30～11:00㊌

３B体操教室◎

◎

㊍

各プログラム 参加者いつでも募集中！

※ 状況により、プログラムの中止や変更があります

長陽中央公民館集合

長陽中央公民館

10:00～15:00㊌

㊏

◎

脳トレ自遊書

10:00～11:00

◎

長陽中央公民館（第２研）

㊋

㊌㊊

◎

キックボクササイズ◎

【1コマ】17:00～18:00
【2コマ】18:15～19:15

久木野体育館

㊏

◎

㊋㊍ 16:30～18:00（18:30までにお迎え終了）

放課後きらめきクラブ

白水小学校・久木野小学校・南阿蘇西小学校（各体育館など）
小学4年～6年生対象

新規プログラムも募集します！
お問い合わせは事務局まで！

※各プログラム
お休みの連絡が
ある日は記載し
ていませんので、
ご確認のうえ、
ご参加ください。

第2

㊏㊐

ウクレレ教室

長陽中央公民館（第２研）

第１・３ 20:00～21:00㊊

◎

ウォーキングクラブ

プログラムの活動紹介募集！

各プログラムの活動紹介や会員募集など、
クラブ通信またはHP・チャットなどで紹介したい
プログラムは事務局までお知らせください。また、
Facebookでもご紹介できます。新プログラムや
行事イベントなども随時募集！
活動写真や掲載内容を事務局まで送ってください。
宜しくお願い致します。

10:00～11:00

ZUMBA

南阿蘇保健センター多目的室ホール
（旧白水保健センター）

◎

㊐

2025年度賛助会員募集中！

賛助会員を募集しています！
クラブの活動支援、生涯学習やスポーツ振興、
子ども達の健全育成のために、
ご賛同頂ける企業様を募集して
います！またご紹介ください！

詳細はこちら→

ピノキオ俱楽部

くぎの工房（久石2169-1）10:30～11:30

機能改善＆体幹強化ピラティス

LOOPみなみあそ フリールームＢ

◎

㊋

㊏ 13:30～18:00

～新任事務局員の紹介～

★機能改善＆体幹強化ピラティス
10:30～11:30 フリールームＢ
に変更です。

※活動日時が変更になっているプログラム
（★印）があります。

クラブＨＰ

第１～３ 17:30～18:30

正会員の皆様へ
～総会のお礼～

㊍

元気もんウォーク
「山の会」

3月山の会
の詳細は
裏面に掲載
しています

3月で活動休止

３月１9日(木)までに入会申込書に必要事項を記載の上、年会費を
添えてクラブ南阿蘇事務局窓口にてお手続き願います。
締切日までにお手続きが難しい場合は、事務局までご相談ください。
また、会員継続手続きの際は、会員証のご提示をお願いします。
なお、休会・退会される方も事務局にて必ずお手続き願います。
（退会の際は、会員証の返却を併せてお願いします）

２０２６年度（令和８年度）クラブ南阿蘇

クラブ会員更新手続きはお済ですか？

第4回 クラブ南阿蘇杯 パークゴルフ大会

令和7年度「クラブ南阿蘇」会員交流会第3弾

今年度最後の会員交流会です。
体力や年齢問わず誰でも簡単にできるパークゴルフ
初心者の方大歓迎！会員さん同士でワイワイ楽しくプレーしませんか？

◆ 開催日：令和８年３月２８日(土)

◆ 時 間：９時集合・受付 9：３０スタート
終わり次第終了（１３時終了予定）

◆ 参加費：会員（中学生以上）￥600（会員外￥800）

：会員（小学生） ￥300（会員外￥500）
                                                   ★レンタル代(クラブ・ボール)込

◆ 場 所：長陽パークゴルフ場（河陽4732-1）

●参加希望の方は、3月19日(木)までに、クラブ南阿蘇
事務局（ 67-0182）までお申込ください。

※日程変更しました

世界一簡単な弦楽器 藤井まるのウクレレ体験レッスン

「楽譜が読めない」「楽器がまるでダメ」‥ という方大歓迎!!

日 時：３月１６日（月） 午後８時～９時
場 所：長陽中央公民館 第２研修室
参加費：５００円
対象者：小学生以上なら、男女問わずどなたでも参加ＯＫ！
募集人数：先着１０名 定員になり次第、締切

※ウクレレは無料レンタルできます
お友達・ご夫婦・親子で、お気軽に参加してみませんか？

【藤井まる プロフィール】
熊本県を拠点に活動するサウンドクリエーター
県内外のテレビＣＭ曲、テーマソング多数制作
くまモン体操「くまもとサプライズ！」作曲者
ウクレレプレーヤー・ウクレレインストラクター
熊本県八代市出身。熊本市在住

【その他】
＊運動の出来る服装・靴で参加ください
＊マイクラブ・ボールをお持ちの方は

ご持参ください
＊小学生は必ず保護者同伴で参加して

ください
＊未就学児の参加はできません。
＊小雨決行（荒天時は中止）

参加賞・賞品あり

※子ども1名につき保護者1名までは会員価格で参加できます

【キックボクササイズ】 3/28は18:00～19:00の1コマのみ

春風が心地よい季節となりました。
ご卒園・ご卒業おめでとうございます。

新たなステージへの第一歩。色々なことに挑戦し、
自分らしく輝いていってください。応援しています。
今年度も多くのクラブ会員の皆様に支えられ、

活動を続けられましたこと、心より感謝いたします。
新年度も引き続き、クラブ南阿蘇の活動に
ご参加いただけますよう
よろしくお願いします。

【ＺＵＭＢＡ】 3/1はお休み

（今年度の活動は終了）



賛助会員募集中！

け

00

有限会社 丸野石油店
（立野１８２－２）

給油・洗車
オイル交換など
大切な車の

メンテナンスも行います

０９６７-６８-００１９

株式会社
あそ望の郷みなみあそ

あじわい館・そば道場
あか牛の館・パークゴルフ場

０９６７-６７-０８７９

南阿蘇オーガニックカフェ

ＡＳＯＢＩＯ

南阿蘇オーガニック(株)
南阿蘇の自然の中で
本物の美味しさを。

０５０-５５９５-８３６６

（河陰５４６－４）

南阿蘇いちご園
ベリー樹ベリー

（河陽2949-2）

いちご狩り
けずりいちご

キッチンカーkezuriya本舗

０９０-４９９４-５４２５

(有)阿蘇健康農園
（河陽5542-1）

阿蘇大自然の恵みいっぱいの農園
こだわりの安心安全な野菜、農園
オリジナルの農産加工品を収穫販
売しています。

０９６７－６３－８５００

※参加希望される方は、クラブ南阿蘇事務局までご連絡下さい。
TEL：0967-67-0182 FAX：67-3352 
Mail：info@clubminamiaso.org  

株式会社

藤本建設工業
（河陽３３７７－１）

地域貢献
環境にやさしい

０９６７-６７-０１３８

ＯＲＧＡＮＩＣ ＯＡＴＳ
（河陰4938-1）

オーガニックオーツは、阿蘇を拠点に、
自然と共生する食品づくりを目指すブラ
ンドです。草原が地下水を整える自然の
循環に寄り添い、熊本の農家と協力して
栽培されたオーガニックオーツ麦を活用
しています。

０９６７－６７－０８１８

新規会員募集しております。お気軽にお問い合わせください。

２/1～3/8で開催中の「かわしり春ものがたり」にウォーキングクラブのメンバーで参加。
川尻工芸会館では、和菓子の実演・販売、竹細工、木目込人形の実演等のイベントが開催さ
れていました。また、酒蔵・瑞鷹からは甘酒や新酒の試飲ができます。
会場に着くや否や和菓子をゲット！甘酒を頂きお酒の試飲・・・お気に入りのお酒を購入。
ほろ酔い気分でさらに甘いものを求め他のお菓子屋さんへフラフラと。甘いものには弱いで
す。
昼食後はガイドさんによる史跡巡り、194年前の絵地図をもとに公会堂、船着場跡、米蔵跡
の見学・・・ 歴史の街並みの散策。満喫しました。（小畠）

ウォーキングクラブ
かわしり春ものがたりに行ってきました

南阿蘇サッカークラブ
熊本県ベスト８おめでとうございます！

第57回熊本県Ｕー12サッカー選手権大会熊本県大会（大谷杯）が開催されました。
1/17～1/18で行われた1次ラウンドをグループ1位で通過し、1/24～の決勝ラウンドに駒
を進めました。決勝ラウンドでは、ＰＫ戦を制し1回戦を突破すると、その勢いのまま、2回
戦3-1、3回戦1-0と次々とシードチームを撃破し準々決勝へ。
準々決勝で惜しくも敗退となりましたが、県内のクラブチーム144チームが出場した今大会
において、熊本県ベスト８に入賞しました。

大人向けおすすめプログラム

縫いぬいクラブ

本田よろずや

ピノキオ俱楽部

油絵教室

らくらく健康ヨガ

３Ｂ体操

ZUMBA

機能改善＆体幹強化ピラティス

自遊書（書道）

キックボクササイズ

ウォーキング

ウクレレ

タヒチアンダンス

フラダンス

mailto:info@clubminamiaso.org
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